
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏も半ばを過ぎましたが新型コロナウイルス感染者数は増え続けています。誰もが感染するリスク、

誰でも感染させるリスクがありますので、あなた自身と身近な人の命を守れるよう、日常生活で注

意すべきポイントをしっかり見直していきましょう。 

ビデオ通話で 

オンライン帰省 

スーパーは 1 人または 

少人数ですいてる時間に 

ジョギングは少人数で 

すいた時間と場所を選ぶ 待てる買い物は通販で 

飲み会はオンラインで 診療は遠隔診療を利用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
作成：関東信越税理士国民健康保険組合 

さいたま市大宮区桜木町 4-376-1 

TEL：048-631-2211 FAX：048-644-3030 

     
こちらのＱＲコードをスマート 
フォンで読み込むと組合ＨＰへ 
アクセスできます。 参考 ： 厚生労働省 

筋トレやヨガは 

自宅で動画を活用 

飲食は 

テイクアウトや宅配を 

仕事は在宅勤務を推奨 会話はマスク着用で 

マスクを着用して 

口・鼻を覆う 

ティッシュやハンカチで 

口・鼻を覆う 
袖で口・鼻を覆う 

マスクは必ず 

つけましょう 

マスクが 

ない時 とっさの時    


