
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急事態宣言の解除後、新型コロナウイルスの感染者が再び増え始めており、一人一人の意識

改善と行動変容が問われています。三密を避けるなどの基本的な行動を意識するとともに、咳エ

チケットによる飛沫感染の防止と手洗いによる接触感染の防止を再度心がけるようにしましょう。 

流水でよく手をぬらした後、石けんを

つけ、手のひらをこすります。 

手の甲を伸ばすように洗います。 

指先・爪の間を念入りにこすります。 指の間を洗います。 

親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
作成：関東信越税理士国民健康保険組合 

さいたま市大宮区桜木町 4-376-1 

TEL：048-631-2211 FAX：048-644-3030 

     
こちらのＱＲコードをスマート 
フォンで読み込むと組合ＨＰへ 
アクセスできます。 参考 ： 厚生労働省 

約 100 万個 1/100 

（約 1 万個） 

1/1 万 

（約 100 個） 
1/100 万 

手洗い無し 流水で 15 秒すすぎ 

ハンドソープで 

10 秒もみ洗い 

流水で 15 秒すすぎ 

「ハンドソープで 

10 秒もみ洗い 

流水で 15 秒すすぎ」 

×2 セット 

人は無意識に 

顔を触っています！ 
 

そのうち、 

目・鼻・口などの粘膜は 

約 44 パーセントを占めています！ 

1 時間平均 23 回 

目：3 回  

鼻：3 回  

口：4 回  


