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データヘルスとは…レセプト等の健康・医療情報のデータを活用して、各保険者それぞれの健
康問題に合った保健事業をより効率的、効果的に実施する取り組みのことです。
当組合でも今年度より第３期データヘルス計画がスタートしています。組合HPをご覧ください。

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

健診受診者 6,124 4,161 8,227 6,132

健診未受診者 30,152 33,797 31,313 31,772
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当組合のデータによると…特定健診対象者における生活習慣病に関する医療費のうち、健康診断を受
診していない人は、受診した人に比べ、約５倍多く医療費がかかっていることが分かっています。

加入者の皆さまが
健康診断等を受ける。

保険者が健康・医療情報の
データを分析する。

データに基づき、加入者
の健康保持増進のための
保健事業を実施をする。

STEP.1 STEP.2 STEP.3

的

① 特定健診及びレセプト等の健康・医療情報の活用

② 各組合の健康特性や財政状況に応じた事業範囲の決定
目的

健診未受診者は
健診受診者と比べて
約５倍の医療費！
（令和４年度）

（単位：円）

表：生活習慣病患者１名当たりの生活習慣病医療費
（特定健診対象者）

加入者の皆さまの健診データが集まれば集まるほど、正確なデータで分析を行えます。
ぜひ、健診結果の提出にご協力ください！



こちらのＱＲコードをスマート
フォンで読み込むと組合ＨＰへ
アクセスできます。

関東信越税理士国民健康保険組合

さいたま市大宮区桜木町4-376-1
TEL：048-631-2211 FAX：048-644-3030

■ 巡回健診

■ 人間ドック等補助金

■ 定期健康診断補助金

■ 特定健康診査

■ インフルエンザ予防接種補助金

■ 子宮頸がん予防接種補助金

■ ヒブ（Hib）ワクチン接種補助金

■ 肺炎・水痘・流行性鼻下腺炎予防接種補助金

健康診断は、健康状態を知る第一歩です。
皆さんの健診結果データは、当組合の保健事業を行う上でとても重要です。

年に一度は、健康診断を受けましょう！

事務局からのお願い

健康診断関連 予防接種関連

その他

■ 保養所利用補助金

■ 家庭用常備薬の斡旋

■ 長寿祝金

＼ 健康診断を受けて健康寿命を伸ばそう！ ／

県連ハイキング

● 組合主催ハイキング

● 県連、支部主催ハイキング

健康セミナー

● 会場、オンデマンド配信で実施。
（令和６年度）

■ 郵送によるがん検診

特定健診
関連ページはこちら

データヘルス計画
関連ページはこちら
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