
「睡眠
　健康」と

　そ
れ
ぞ
れ
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、10
代
で

8
〜
10
時
間
、成
人
か
ら
50
歳
位
ま
で
は
6・

5
〜
7・5
時
間
、60
歳
以
上
で
は
6
時
間
弱

と
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
必
要
な
睡
眠
時

間
が
短
く
なって
い
ま
す
。

 

無
理
や
り
長
い
時
間
眠
ろ
う
と
す
る
と
、か

え
って
熟
睡
で
き
ず
に
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　日
常
的
に
体
を
動
か
し
た
り
、定
期
的
な

運
動
習
慣
を
持
つ
こ
と
な
ど
は
熟
睡
に
つ
な
が

り
ま
す
。た
だ
し
、激
し
い
運
動
は
逆
に
睡
眠

を
妨
げ
ま
す
の
で
、負
担
の
少
な
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
良
い
で
し
ょ
う
。

 

脳
の
中
に
は
、生
体
リ
ズ
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
体
内
時
計
が
あ
り
ま

す
。目
を
通
じ
て
日
光
が
体

内
時
計
を
刺
激
す
る
こ
と
に

よ
り
、1
日
の
行
動
に
適
し

た
リ
ズ
ム
が
作
ら
れ
ま
す
。

目
が
覚
め
た
ら
適
度
に
日
光

を
浴
び
る
よ
う
に
す
れ
ば
、

快
適
な
睡
眠
が
確
保
で
き
る

の
で
す
。

 

休
日
も
起
床
時
間
は
で
き

る
だ
け
同
じ
に
し
、1
日
の

睡
眠
の
サ
イ
ク
ル
を
固
定
す

る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
熟
睡

の
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

睡
眠
は
長
さ
よ
り
質
が
大
切

睡
眠
は
、
神
経
系
、
免
疫
系
、
内
分
泌
系
な
ど
の
機
能
と

か
か
わ
っ
て
い
て
、
健
康
の
維
持
、
推
進
に
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。
私
た
ち
の
身
体
の
健
康
の
た
め
に
良
い
睡
眠

が
不
可
欠
で
す
。
睡
眠
不
足
は
、
情
緒
の
不
安
定
、
判
断

力
を
鈍
ら
せ
る
な
ど
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
よ
り
良
い
睡

眠
の
た
め
に
何
が
必
要
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

医療 機 関の名称変 更
及び 移転について

契約医療機関のお知らせ

●人間ドッククリニック柏は平成２７年４月１日より系列の柏厚生総合病院の健診部門としてスタートすることに
なりました。変更内容は下記の通りですのでご注意ください。

●安曇総合病院は平成２７年４月１日より下記の通り名称変更しましたのでご注意ください。

変更前 変更後

〒277-0841
千葉県柏市あけぼの3-8-20
医療法人社団協友会 人間ドッククリニック柏

〒277-8551
千葉県柏市篠籠田617 
医療法人社団協友会 柏厚生総合病院
※予約（お問合わせ）電話番号の変更はございません

変更前 変更後
長野県厚生農業協同組合連合会
安曇総合病院

長野県厚生農業協同組合連合会
北アルプス医療センター あづみ病院

No.13325


