
これらはすべて、腎臓の機能を調べる検査項目です。再検査や要治療と言われた人は、必ず指示に従いましょう。
●尿たんぱく（＋以上）
血液をろ過して原尿をつくる糸球
体に障害があり、本来はもれるは
ずのないたんぱく質が尿にもれ出
てしまうと、この検査で異常が出ま
す。病気の種類によりたんぱく量
が異なります。尿が濃縮すると±に
なることがあります。

●尿潜血（＋以上）
腎臓か尿路に障害があり、赤血球
が尿にもれ出てしまうと、この検査
で異常が出ます。尿潜血は目で見
てわかるものよりも、尿の沈殿物を
顕微鏡で見てわかる場合がほとん
どです。

●クレアチニン
　男性1.2mg/dl以上
　女性0.9mg/dl以上
血液中の老廃物の一種で、通常、
尿へ排出されるものです。腎臓の
ろ過する働きが落ちると血液中に
たまっていき、この検査の値が高く
なります。値が高いほど、腎臓の障
害が強いといえます。

メタボの人
は

要注意
あなたの腎臓、CKDかも！？

慢 性 腎 臓 病

「CKD＊（慢性腎臓病）」という言葉をご存知ですか？
腎臓の働きが慢性的に低下することをいいます。
無症状で進行し、さまざまな健康リスクや、
生活の質の低下の原因となることが問題です。
メタボなど生活習慣病との関連が深く、
日本のCKD患者数は1,330万人（成人の8人に1人）と
推計されています。 ＊Chronic Kidney Disease
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健診で尿たんぱく・尿潜血・クレアチニンに異常のあった人
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「CKD診療ガイド2012」より一部改変

悪い生活習慣
内臓脂肪蓄積・肥満

悪循環

脳卒中・心筋梗塞・
末期腎不全（透析）など

高血圧
高血糖
脂質異常

CKD
（たんぱく尿・
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CKD予防・改善のためにできること

老廃物をからだから追い出す
機能が低下する
血液をろ過して、水分や糖分、アミノ酸
などを血液中に再吸収し、クレアチニン
や尿酸などの老廃物を尿として排泄す
る働きが低下します。

骨をつくる機能が低下する
カルシウムを体内に吸収させるのに必
要な活性型ビタミンDをつくる働きが低
下するため、カルシウムが吸収されに
くくなり、骨が弱くなります。

からだの水分量・イオンバランス
を調節する機能が低下する
体内の水分やミネラル、血液の酸・アル
カリ度などを一定に保つ働きが低下
し、からだがむくんだり、だるくなったり
します。

血液をつくる機能が低下する
通常は、血液中の赤血球が少なくなっ
て酸素を運搬する能力が減ると、赤血
球をつくるホルモンを腎臓が分泌しま
すが、CKDになると、このホルモン分
泌が低下して「腎性貧血」になることが
あります。

血圧を調整する機能が低下する
体内の塩分量・
水分量を調整
して血圧をコン
トロールする働
きが低下しま
す。副腎でつく
られるホルモン
の働きが腎臓で
塩分量・水分量
を調整するから
です。

体重を減らせば、血圧や
血糖などの数値も改善
し、腎機能の低下を抑え
られます。適正体重「身
長（m）×身長（m）×
22」を目指して減量に
チャレンジしましょう。

たばこはCKD
だけでなくメタ
ボも悪化させ、
脳卒中や心筋
梗塞のリスクを
高めます。一定
の条件を満た
せば、健康保険
で禁煙治療が
できます。

1日10g未満
（高血圧の場合
は1日6g未満）
が目安です。
麺類のつゆや
スープは残す、
塩の代わりにレ
モンや香辛料
を活用すれば、
達成可能です。

減量につながるとと
もに、糖尿病予防に
もなります。ウォー
キングや水中運動
などの有酸素運動
をはじめましょう。

体重オーバーの
人は減量

塩分ひかえめ 禁煙

ウォーキング
などの運動

（　　　　　  ）
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