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第
56
回 

健
康
づ
く
り
研
修
会
に

　
　
　

 

参
加
し
て

◉
一
日
目

　

今
年
の
健
康
づ
く
り
研
修
会
は
、長
野
県
諏
訪
市
で
開
催
さ
れ
、「
ホ
テ

ル
紅
や
」に
て
、14
時
よ
り
和
久
井
副
理
事
長
の
開
会
挨
拶
、大
塚
専
務
理

事
の
快
活
な
司
会
進
行
で
開
会
い
た
し
ま
し
た
。中
澤
理
事
長
か
ら
主
催

者
挨
拶
、来
賓
と
し
て
参
加
し
て
頂
い
た
近
畿
税
理
士
国
民
健
康
保
険
組

合
の
千
村
理
事
長
か
ら
近
畿
税
理
士
国
保
の
抱
え
る
課
題
な
ど
を
お
話

し
頂
き
ま
し
た
。

　

次
に
、松
本
大
学
教
授
・
根
本
賢
一
先
生
の
講
演
、「
健
康
づ
く
り
は
幸

せ
づ
く
り
〜
効
果
的
な
健
康
運
動
実
践
法
〜
」は
、10
歳
若
返
る
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
の
秘
密
…
等
と
て
も
興
味
深
く
、今
日
か
ら
で
も
す
ぐ
に

実
践
し
た
い
も
の
で
し
た
。最
近
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

運
動

器
症
候
群)

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、車
社
会
の
発
達
で
歩
く
こ

と
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
、運
動
機
能
の
低
下
が
都
会
よ
り
も
地
方
の
方

が
顕
著
に
表
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。平
均
寿
命
が
80
歳
を
超
え
た
今
、健

康
寿
命
も
そ
れ
に
近
づ
け
た
い
も
の
で
す
。

　

逆
井
専
務
理
事
の
現
況
報
告
の
後
、休
憩
を
は
さ
み
、同
じ
会
場
で
母

娘
ユ
ニ
ッ
ト「
ま
し
ゅ
ま
ろ
ま
ま
」に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
…
南
米
の

ハ
ー
プ
で
ア
ル
パ
と
よ
ば
れ
る
民
族
楽
器
の
演
奏
と
歌
を
鑑
賞
し
ま
し

た
。ア
ル
コ
ー
ルO

Ｋ
の
粋
な
計
ら
い
が
あ
り
、ほ
ろ
酔
い
の
全
体
合

唱
で
会
場
が
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、恒
例
の

「
高
原
列
車
は
行
く
」も
大
合
唱
…
歌
う
こ
と
は
心
と
体
の
健
康
に
良
い

で
す
ね
。

　

そ
の
後
、宮
坂
諏
訪
支
部
国
保
長
の
二
日
目
の
コ
ー
ス
説
明
が
あ
り
、

一
日
目
の
研
修
は
終
了
。湯
船
に
つ
か
る
と
風
呂
と
諏
訪
湖
の
水
面
が
一

直
線
に
繋
が
っ
て
見
え
る
最
上
階
の
展
望
風
呂
で
長
旅
の
疲
れ
を
癒
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、懇
親
会
。開
催
地
・
諏
訪
大
社
の
御
柱
祭
の
映
像
を
バ
ッ
ク

に
、下
諏
訪
町
木
遣
保
存
会
の
方
々
の「
木
遣
り
唄
」、御
柱
の
曳
行
・
曳
建

て
の
時
に
歌
う(

諏
訪
で
は
鳴
く
と
も
い
う)

、日
本
民
謡
と
は
ひ
と
味
違

う
高
音
域
の
声
に
心
洗
わ
れ
て
酔
い
し
れ
ま
し
た
。酔
う
と
い
え
ば
懇
親

会
で
の
楽
し
み
は
、地
酒
で
す
…
こ
こ
諏
訪
地
方
は
、造
り
酒
屋
が
た
く

さ
ん
あ
り
、霧
ヶ
峰
高
原
か
ら
の
伏
流
水
と
厳
寒
の
気
候
の
中
で
造
ら
れ

た
地
酒
は
実
に
味
わ
い
深
い
も
の
で
し
た
。

1日目1日目

研修会研修会

平成 年度2626
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◉
二
日
目

　

開
会
式
、日
程
説
明
、準
備
体
操
の
後
、3
台
の
バ
ス
に
分
乗
し
て
、八

島
ヶ
原
湿
原
に
向
か
い
ま
し
た
。霧
ヶ
峰
の
北
西
に
あ
る
こ
の
湿
原
は
、

国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
て
標
高
１
、６
４
０
ｍ
に
あ
り
、豊

か
な
自
然
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
、湿
原
一
周
90
分
の
木
道
の

コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。ワ
レ
モ
コ
ウ
・
ア
ザ
ミ
・
ヤ
ナ
ギ
ラ
ン
等
の
花
が

僅
か
に
残
っ
て
い
て
く
れ
て
感
動
! ! 

夏
か
ら
秋
へ
の
移
ろ
い
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

次
の
目
的
は
、諏
訪
大
社
上
宮
の
本
宮
参
拝
で
す
。諏
訪
大
社
は
、上
社

（
前
宮
・
本
宮
）、下
社（
秋
宮
・
春
宮
）の
二
社
四
宮
で
鎮
座
し
て
お
り
、古

く
は
農
耕
・
狩
猟
の
神
と
し
て
信
仰
を
集
め
て
い
ま
し
た
が
、中
世
以
降

は
東
国
第
一
の
軍
神
と
し
て
崇
拝
さ
れ
、全
国
に
祀
ら
れ
て
い
る
一
万
余

り
の
諏
訪
神
社
の
総
本
社
で
す
。バ
ス
を
降
り
参
道
に
入
る
と
、前
回
の

御
柱
祭
で
建
て
ら
れ
た
御
柱（
も
み
の
木
）が
目
に
入
り
ま
す
。山
か
ら
こ

こ
ま
で
曳
か
れ
る
間
に
蒲
鉾
形
に
な
っ
た
こ
の
巨
木
を
見
る
と
、静
寂
な

大
社
の
中
で
夕
べ
の
木
遣
り
唄
が
身
体
の
奥
底
か
ら
鳴
っ
て
き
て
、勇
壮

な
お
祭
り
の
熱
気
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ
ガ
ラ
ス
の
里
美
術
館
で
昼
食
・
閉
会
式
・
解
散
、お

土
産
を
買
っ
て
帰
宅
の
途
に
つ
き
ま
し
た
。

◉
今
回
の
研
修
会
に
つ
い
て

　

講
義
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
理
論
に
沿
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
太
も
も
の
筋
肉
を

強
化
す
る
効
果
が
あ
る
事
を
知
り
、ハ
イ
キ
ン
グ
で
は
、高
原
の
澄
み
切
っ

た
空
気
を
か
ら
だ
い
っ
ぱ
い
に
吸
っ
て
色
づ
き
始
め
た
草
木
か
ら
秋
の
気
配

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、「
健
康
づ
く
り
研
修
会
」と
い
う
本
来
の
国
保
組

合
の
趣
旨
に
合
致
し
た
、す
ば
ら
し
い
企
画
で
し
た
。企
画
を
た
て
て
く
だ

さ
っ
た
、小
口
常
務
理
事
は
じ
め
長
野
県
連
の
役
員
の
皆
様・各
支
部
国
保

長
の
方
々
、大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

◉
終
わ
り
に

　

来
年
の
研
修
会
は
、茨
城
県
で
行
う
予
定
で
す
。秋
の「
国
営
ひ
た
ち
海

浜
公
園
」で
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を
中
心
と
し
た
企
画
を
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、大
勢
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。パ
ン
パ
ス
グ
ラ

ス
や
コ
キ
ア
を
観
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

(

水
戸
支
部　

鈴
木
修)

2日目2日目
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