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一、二、三、
　手足伸ばして
　　　健康づくり

あ　と　が　き

あけましておめでとうございます。
国保だより1月号はいかがでしたか。健康に関する記事を多く取り
入れましたが、皆様からの原稿も大歓迎です（例えば、私の税理
士事務所紹介・私の愛用品・私のペット自慢等）。お気軽にご投稿ください。
さて、昨年は皆様にとって、どのような1年でしたでしょうか。
今年はリオデジャネイロオリンピックが開催されます。日本人選手の活躍が今から
楽しみです。また4年後は2020年東京オリンピックです。いつもテレビ観戦の
私としては、自国開催のこの時こそは会場で観戦できたらいいなと考えています。

タテ・ヨコそれぞれのカギに対応する言葉をマス目にカタカナで入れて
ください（1マスに1文字）。
A～Gの7文字をつなげると健康に関するキーワードができます。
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別紙クロスワードパズル回答書に答えを記入しFAXしてください。正解された方のうちから抽選で10名様に粗品をプレゼントいたします。

答えは次号（No.136 国保だより4月号）に掲載します。

お知らせ

国保
からの

※「受診券が届いていない」または「紛失してしまった」方は再発行が可能ですので、組合までお問い合わせください。

変更
します！

特定健康診査受診券について
お知らせ

平成
28
年度

★ 平成28年度は下記のとおり、送付日・送付先・有効期限が変更となります。

平成27年度
対 象 者
送 付 日
送 付 先
有効期限

40歳～74歳※ 年度中に40歳になる者を含む

5月中旬
事務所宛

5/1～3/31

平成28年度
対 象 者
送 付 日
送 付 先
有効期限

40歳～74歳※ 年度中に40歳になる者を含む

4月上旬
自宅宛

4/1～3/31

　今回も薬品をはじめ、季節の商品、健康食品や健康
用品に加えトクホ飲料などを特別斡旋価格で用意して
おります。国保だよりに同封の「家庭用常備薬等のご
案内」をご覧のうえFAXまたはWebよりお申込みで
きます。皆さまの毎日の暮らしにお役立てください。

家庭用常備薬有償斡旋について
平成28年1月号に申込書同封

【取扱業者：株式会社 あまの創健】

 A  B  C  D  E  F  G

答え

上が１４５？要注意かも
サルノコシカケは椅子じゃない

『蘭学事始』を書いた○○○玄白
金太郎飴で、金太郎が現れる部分
赤い服を着た、ディズニーアニメのクマさん
オワコン＝お笑いコンビではなく、
終わった○○○○○
能ではなく「ノー」がない人
江戸時代の将軍家
キミの話は支離滅裂で○○ワカメ
臭～い、でもフルーツの王様
ルビーの瞳で「もしもしカメよ」
恐竜を見て来たよ、骨だけど
甘納豆は、いくら混ぜても引きません
顔の２メートル先に鼻の穴！？
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タテのカギ
ロウソクは何本お付けしますか？
ルンルン、身も心も弾む歩き方
ギーコギーコ…あ、作業台も切ってる
目と目でコミュニケーション
座頭市さんのは、中身が刀
チューブ状、オデンの具
米国の青春映画『○○○○・バイ・ミー』
逆から読んでも「○○でケガ」
ロシナンテ、マレンゴ、シルバーといえば？
新幹線には下がっていません
準決勝で負け、決定戦で勝った順位
タラ～リ、成分は涙と同じ？
五線譜の最初に、タツノオトシゴみたいな
記号
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ヨコのカギ

前号の答え：レイボウビョウタイサク
かぜの季節の心配り

もくじ
2 理事長新年のご挨拶

3 組合会議長新年のご挨拶

4-5 寒い家には危険がいっぱい
ヒートショックに気をつけて

6

7

認知症

燃えろ！スリムマン

健康づくり研修会に参加して

関節リウマチ

8-9 平成27年度特定健診及び
特定保健指導について

We Love Sports
佐々木則夫さん
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14-15
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ゆるキャラちゃんと一緒旅
与一くん
高峰高原で
スノーシュートレッキング
茨城県連国保
ハイキングに参加して
栃木県連国保
ハイキングに参加して
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ココロが軽くなるメンタルケア

子どもの成長によい運動

21

22

23

24

新規契約保養所のお知らせ
新規契約健診施設のお知らせ

25 平成27年度巡回健診の報告
健康フェスタ・保健指導を開催しました
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27 柔道整復師にかかられている方へ

ハーブ＆スパイスでクッキング

もっとよく知ろう肺がんのこと

加入・喪失等資格の変更について

働くひとのメンタルサポート

28
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30-31

32

平成27年度
肺がん検診を実施します
平成28年度特定健診受診券について
家庭用常備薬有償斡旋について
クロスワードパズル

出産祝品のお知らせ
かんたんストレッチング　肩こり予防

10分多く歩こう
ロコトレでからだ年齢－10歳


