
お知らせ

国保
からの出産祝品のお知らせ

　組合では０歳児で加入されたお子様を対象に育児書籍・ベビー消耗品等の中からお好きな商
品をお選びいただき、プレゼントしております。（5,000円までは組合負担）
　出産祝品のご案内につきましては、赤ちゃんのご加入後に組合からご自宅宛てにお送りしております。
　赤ちゃんの健やかなご成長・発育とご家族が安心して楽しい育児ができますよう、お役立ていただけ
ればと存じます。
　まだお申込みいただいていない方につきましては、ご案内送付後1年で締切となりますのでお急ぎくだ
さい。
　皆様のお申込みを心よりお待ちしております。
　なお、平成28年度も出産祝品をお申込されアンケートにご回答いただいた方の中か
ら、抽選でプレゼントを送付いたします。ぜひご意見・ご要望をお寄せください。

いただいたアンケートの声

出産祝品がもらえるとは思わず、本当に出産をお祝いされている気分になり
嬉しかったです。

出産祝品制度は嬉しく家計にも助かりますので、今後も続けていただきたい
です。

中山弘道さん 45歳
学生時代はサッカーをしていたが、今はたまにゴルフをする程度。社会人に
なってから体重は20kg増。お酒大好き、たばこはやめられず。健診で高血
糖を指摘されていたが放置。今年はじめて「要治療」の判定を受けた。
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※中山さんは、尿検査では尿糖はマイナスでした。しかし、尿糖はかなり悪くならない
　（血糖値が160～180mg/dlくらい）と出てきません。

糖尿病の
検査項目

中山さんの
数値

保健指導
判定値

受診勧奨値
（受診が必要）基準値

HbA1c
（NGSP値） 5.6%～6.4%5.5%以下 6.5%以上7.2%

100～
125mg/dl

99mg/dl
以下

126mg/dl
以上150mg/dl空腹時血糖

※血糖コントロール不良の場合の一例です。

自覚症状の出現 ●食べてもやせてくる。やたら喉が乾く。
　尿の回数が多くなる（初期症状）

約3～5年後 ●手足のしびれや痛み。傷があって
も痛みに気づかない（糖尿病性
神経障害の始まり）

約5～8年後 ●目に異常が始まる（糖尿病性網
膜症の始まり）

約8～10年後 ●腎臓の機能が徐々に低下
●糖尿病性網膜症が進行（視力低
下などの症状は出にくい）

約10～15年後 ●糖尿病性腎症が悪化
●眼底出血による視力障害
●足先に潰瘍や壊死をおこす（傷からの細
菌感染、閉塞性動脈硬化症）

それから数年後 ●人工透析導入（週に2～3回、1回4時
間以上の透析が一生続く）
●失明
●足の切断

●高血糖が続くとインスリンの分泌が低下し空腹時の血糖
値が上がる

食後高血糖が続く ●食べすぎや運動不足から食後の血糖値が上がりやすくな
る（症状はない）。健診でも見つけにくい中
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健診で高血糖を指摘

このほかにも、感染症にかかりやすい（肺炎、歯周病、皮膚炎など）、自
律神経症状（立ちくらみ、発汗障害、胃腸障害、インポテンツ）、脳卒中
や狭心症・心筋梗塞などをおこしやすいなど、多くの合併症があります。

　厚生労働省の国民栄養調査によると、糖尿病が強く疑われる人のうち、
治療を受けていない人は約3割、40代では約5割にのぼっています。

こうなる!
高血糖
放置する
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糖尿病って、こんなこわい病気だったのか!
ちょっと甘くみてたよ…

糖尿病の年間医療費
※実際の負担は医療費の1～3割

＊糖尿病ネットワーク「糖尿病になったらいくらかかる？」より

人工透析の場合、難病医療費助成等により患者負担は１カ月
1万円まで

● 食事＋運動療法のみ（薬なし） 約15万円
● 飲み薬2種類 約30万円
●インスリン注射＋飲み薬 約44万円
● 人工透析 約500万円
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