
お知らせ

国保
からの

美肌の湯と寛ぎの宿　光雲荘

お知らせ

国保
からの

　組合では０歳児で加入されたお子様を対象に育児書籍・ベビー消耗品等の中からお好きな
商品をお選びいただき、プレゼントしております。（５,０００円までは組合負担）
　出産祝品のご案内につきましては、赤ちゃんのご加入後に組合からご自宅宛てにお送りしております。
　赤ちゃんの健やかなご成長・発育とご家族が安心して楽しい育児ができますよう、お役立ていただけ
ればと存じます。
　まだお申込みいただいていない方につきましても、ぜひお申込みください。
　皆様のお申込みを心よりお待ちしております！
　なお、平成27年度は出産祝品をお申込みされアンケートにご回答いただいた方の中から、抽選でプレ
ゼントを送付しております。ぜひご意見・ご要望をお寄せください。

出産祝品のお知らせ

　当院では受診される方のニーズに合わせて検査項目を選択できるよ
う、「1日ドック」、「お手軽ドック」、「がん検診」、「生活習慣病予防コー

ス」をご用意しております。がんに対する不安、血圧が気になる、糖尿病が心配、生活習慣
を見直したいなど一人ひとりのご希望に合わせて検診項目を選択することが可能です。
ご自身の明日のために、どうぞ当院の人間ドック・検診コースをご利用ください。

新規契約健診施設のお知らせ

　自家源泉の湯量豊富な宿で、大露天風呂や貸切風呂など全てのお風
呂が加温なしのかけ流し温泉です。夕食には、山海の幸が詰まった樽に

出汁をはり、真っ赤に焼けた石を入れて煮立てる名物「石焼き樽料理」をご堪能ください。

新規契約保養所のお知らせ

　高性能の超伝導MR装置を備えた脳神経外科のクリニックです。脳
神経外科とリハビリテーション科の両方の専門医として医療に携わって

きた経験を活かし、健康増進ならびに疾病予防のお手伝いをさせていただきたいと思いま
す。気軽に相談できる脳神経外科クリニックをめざしています。超音波（エコー）検査、血
管年齢測定なども行っています。駐車スペースも十分確保してあります。

新潟労災病院

たちかわ脳神経外科クリニック

脳ドック＋特定健診相当（日帰り）…36,000円
脳ドック基本（日帰り）…28,000円　脳卒中リスク評価（日帰り）…36,000円
〒350-2206 埼玉県鶴ヶ島市藤金293-2
ＴＥＬ（代表）049-279-1515 ＴＥＬ（予約）049-279-1515
HP http://tachikawa-nsc.com/

お問い合わせ先

1日ドック……43,740円
お手軽ドック…13,500円

健診の種類及び
料金（税込）

ＴＥＬ（代表）025-543-3123
HP http://www.niigatah.rofuku.go.jp/

〒942-8502　新潟県上越市東雲町1-7-12お問い合わせ先

●人間ドック等補助金がご利用いただけます　※10,000円以上（消費税含）の健診の場合

（1会計年度1回利用可）
30,000円職員 20,000円家族 75歳以上の組合員 20,000円税理士・勤務税理士 40,000円

健診の種類及び
料金（税別）

平日…10,000円より
休前日…14,000円より

利用料金
（2名様より・税別）

電車：東北新幹線・那須塩原駅よりJRバス約60分
　　　普通私鉄線・上三依塩原温泉駅よりバス約20分
車：東北自動車道西那須野塩原ICより国道400号より約20分

交 通 機 関

●保養所利用補助金がご利用いただけます
1泊4,000円職員 1泊2,000円家族税理士・勤務税理士 1泊5,000円

（75歳以上の組合員含む、1会計年度5泊まで利用可）
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❶楽な姿勢で座ります。
※立位で行う場合には足を肩幅
　程度に開き、軽く膝を曲げる。
❷背筋は伸ばします。
❸ゆっくりと首を横方向に曲げます。
❹首が心地よい張りを感じる姿勢を
10～30秒保持します。
※肩の水平を維持する。
※無理に伸ばしすぎない。
※片手を耳に添えるとより伸ばす
　ことができる。

❶楽な姿勢で座ります。
※立位で行う場合には足を肩幅
　程度に開き、軽く膝を曲げる。

❷両手を前で組み、ゆっくりと背中を
丸めます。
※大きなボールに抱きつくようなイ
　メージで。

❸背中が心地よい張りを感じる姿勢
を10～30秒保持します。

❶楽な姿勢で座ります。
※立位で行う場合には足を肩幅
　程度に開き、軽く膝を曲げる。
❷腰を反らせないように気をつけな
がら、両手を後ろで組みます。
❸背筋を伸ばしながらゆっくりと組ん
だ両手を上へ上げます。
❹胸が心地よい張りを感じる姿勢を
10～30秒保持します。

背中
首 胸
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