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　令和元年11月16日（土）に茨城県連国保主催のハイキング
が行われ、大塚副理事長、星事務長、私の3名で参加させてい
ただきました。
　当日の天気は最高の晴天で、下は3歳から上は91歳までの
総勢103名が集まったようです。
　午前10時00分、開会式、準備体操、記念写真の撮影を済ませ、いよいよハイキングスタート！
　今回は、創業150年以上続く益子焼最大級の窯元「つかもと」から今回の目玉となる「県立自然公園・益子
の森」までを往復するコースでした。
　「県立自然公園・益子の森」は、なだらかな丘陵地にあるアカマツやコナラ、クリ、ヤマザクラなどで覆われ
ている里山林で、林内には全長約4㎞の散策路、芝生広場、吊り橋、展望塔等が整備されており、散策路沿
いにはトリム施設のほか、樹木や野鳥の解説板も設置されている人気の観光スポットと伺っています。最高
地点（標高約190ｍ）にある展望塔からは、運が良いと富士山をはじめとする関東近辺の百名山が見られる
こともあるそうですよ。

　地味にキツイ上り坂もありましたが、なんとか乗り越え、やっとの思
いで「県立自然公園・益子の森」に到着してからは自由行動となった
ため、せっかくなので私は星事務長と二人で散策路を歩きました。結
構な長距離でしたが、秋の匂いと朝の澄んだ空気を存分に堪能しなが
ら気持ち良く歩けて大満足、清々しい汗を流すことができました。
　各々ゴール地点に集まり、沢山歩いて良い感じにお腹が空いてきた
ところで、会話を楽しみながらの昼食タイムです。味もボリュームも文
句なしで、参加者の皆様は全員幸せそうでした。

　そして、心も身体も十分に満たされたところで閉会式を行い、ハイキングは大成功のもと幕を閉じました。
　最後に茨城県連役員、職員、関係者の皆様には大変お世話になりました。お礼を申し上げます。ありがと
うございました。
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