
「コバトン健康マイレージ」
参加しませんか

お知らせ

国保
からの

スマホ
を

持って
歩くだ

け 楽しく歩いて
健康になろう♪

ポイントを貯める
貯めたポイントで
賞品を当てるデータを確認する

埼玉県マスコット
「コバトン」

アプリをダウンロード 歩数データを送信するスマホをもって楽しく歩く

コバトン健康マイレージアプリを
ダウンロードしてスマホを歩数計に！ 歩数ポイント

とは関係なく
抽選で、組合独自
のプレゼントも
あります。

歩数に応じて
ポイントが貯まる

30,000ポイント
で自動抽選、
プレゼントが
当たるかも

今後の抽選
6月、9月、12月、
3月各末日

登録時の注意事項
● 手元に保険証を用意！75歳以上の人は組合員証を用意！
●「健康保険コードをお持ちの方」を選択
● 健康保険コードは「ox7gioxe」
保険者コードは「113043」

● 75歳以上の人は保険証の記号番号入力時に
「組合員証の記号・番号」を入力

● 自宅が埼玉県以外の人は住所登録時に
税理士国保組合の住所

「〒330-0854　さいたま市大宮区桜木町4-376-1」を入力
電話番号はご自分の番号を入力

● ニックネームを決めておくと登録がスムーズです iPhoneをご利用の方 Androidをご利用の方

※対応機種によってはご利用できない場合
　があります

登録しないのは
もったいない

参加
無料
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　10数年来、毎日1万歩以上おおむね1時間半位歩いていました。コバトンに参加してライバルがたく
さんでき、とても楽しく歩いています。9月に参加して以来、多い日は2万歩も歩く時も多 あ々ります。累
積歩数もメモしておき「健康のための財産」として保存します。参加者がニックネームなのがまたいい
ですネ。
　友人にもコバトン入会を勧めていますが、最初の手続きが面倒なようで。税理士国保に加入してい
る多くの仲間が参加すると登録メンバーが増えてにぎやかな「健康づくり」ができると思います。
　ちなみに今月（1月の歩数）27日現在515,925歩です。今日も元気に歩きます。　　

　歩くことは生きること、一生懸命生きることを考えるようになりました。
　ポイント制度も楽しみですがランキング表示も楽しく頑張っている人の多いことと感じています。
　入会当初の令和元年9月にアプリのトラブル発生(Wi-Fi接続でコバトンのアプリが使えないトラ
ブル）が続きましたが最近はトラブルがなく安定しています。

　体重の増加を感じる日々 を過ごしていたとこ
ろ、主人からコバトンのことを教えてもらい、
すぐ登録してもらいました。今では歩くこと
(ハイキング・山登り)が楽しくてたまりません。
花よりだんごですが。できるだけ続けていき
たいです。

　アプリがアップルウォッチ対応してもらい
たい。他の人の歩数を知って、現在の自分を
若干、反省することができた。

　女性の場合バッグにいれておくと反応しな
いことがあるので残念です。

皆様の貴重なご意見ご感想ありがとうございました。

楽しく歩いて景品をゲットしましょう。
登録方法は組合ホームページに掲載をしています。

Ｑちゃんさん

ちょこのすけさん

ajiさん

あした輝くさん

WA！さん

ちかこさん

　仲間で毎日順位をながめて楽しんでいます。
土、日曜日などたくさん歩いて競っています。
皆で楽しく利用しています。ありがとうござい
ます。

　日頃、車での移動が多いため歩くことが少
なかったのですが毎日数分でも歩くことを心
がけるようになり毎日の歩数がどれくらいか楽
しみになりました。無理をせず続けていきた
いと思います。

　自分が歩いた歩数を具体的に意識することができるので、やってみたいと思った。グループごとの
順位などが出るが、どのようにグループ分けされるのか全く分からないので自分にとっては意味がなく、
順位を意識することもない。
　夫と一緒にやっているので、２人の間では会話の材料になっており、歩くキッカケ作りとして楽しく利用
しています。

黒澤武蔵さん メリーさん

1. 参加は当組合に加入している18歳以上の方が対象です。
2. アプリのダウンロードについては対応機種が限られています。

組合ホームページにて確認してください。
関東信越税理士国民健康保険組合 HP：http://www.ka-z-kokuho.or.jp

コバトン健康マイレージ HP：https://kobaton-mileage.jp/

注意事項

コバトン健康マイレージ参加者さまの声
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