
9×9のマスの空欄に、1から9までの数字を記入します。
ただし、次の3つのルールを守らなければなりません。

　①タテ1列の中で同じ数字を使わない
　②ヨコ1行の中で同じ数字を使わない
　③3×3のブロック（太枠で囲まれた部分）の中
で同じ数字を使わない

ルール

パズルに挑戦して脳を活性化させましょう！

チャレンジ！数字パズル8 9 2 4
1 2 4 3 7 9 5
5 4 8 3 2

7 3 4 2
3 1 6 8
4 6 1 7
5 1 3 8
9 2 5 6

7 2 8 6 1 4

別紙数字パズル回答書に答えを記入しFAXしてください。正解された方のうちから抽選で10名様に粗品をプレゼントいたします。

お知らせ

国保
からの

　今回も特色ある薬品等を特別価格でご案内いたします。薬品以外にもサプリメントや健康用品な
ど様々な商品をご用意しております。
　申込方法はFaxとWebの両方からでき、個人でのお申し込みの他、事務所でまとめてお申し込み
することもできます。
　ぜひ、この機会をご利用いただき皆様の日々の暮らしにお役立てください。

今回9月号に申込書同封　取扱業者　株式会社あまの創健

家庭用常備薬等のご案内について

国保だより　No.144　題字：第14代理事長　手塚照幸　　発行：関東信越税理士国民健康保険組合

　今年は昨年に比べ冷夏が続き、夏を感じる日が短かったように

感じます。

　暗いニュースも多々ありますが、今年はラグビーワールドカップ、

来年は東京オリンピックなど、感動のドラマも待っています。

　先ずは自分の健康を考えて、日々を大切に過ごしていきましょう。

あ　と　が　き

一、二、三、
　手足伸ばして
　　　健康づくり

22 第三者行為にあったとき

23 埼玉県連健康づくりハイキングに参加して

24-25 契約健診施設からのお知らせ

26 新規契約保養所のお知らせ

27 楽しく歩いてポイント貯めよう！

28-30 肺がん検診・大腸がん検診・胃がん検診を実施します

31 ヘルシー＆簡単レシピ

32 数字パズル家庭用常備薬等のご案内


