
【参加対象者】
18歳以上の当組合加入者｡
【参加方法】
スマートフォンでアプリをダウンロードして登録｡ (機種によってはご利用できないことがありますのでご了承ください｡ )
【ポイント貯めよう】
1日の歩数を送信することによりポイントを獲得できます。

【歩数で競う】
ランキングで順位を確認できます。個人戦では毎週の平均歩数や昨日の歩数、性別、年代別などがあります。　

【グラフで分かる】
自分の歩いた歩数が一目で分かります。

1日の歩数 獲得ポイント

10,000歩～ 1,500ポイント

9,000～9,999歩 1,200ポイント
8,000～8,999歩 1,000ポイント
7,000～7,999歩 700ポイント
6,000～6,999歩 600ポイント
5,000～5,999歩 500ポイント
4,000～4,999歩 400ポイント
3,000～3,999歩 300ポイント

0～2,999歩 0ポイント

【抽選】
抽選日 9月30日（月） 12月31日（火） 3月31日（火）

対象期間 7/1～9/30 10/1～12/31 1/1～3/31

歩数データ送信期限 9月30日（月） 12月31日（火） 3月31日（火）

歩いて送信！
商品当たる

　埼玉県コバトン健康マイレージに当組合が参加することになりました。コバトン健康マイレージ
とは、毎日の歩数等でポイントが貯まり、貯まったポイントは商品やクーポンが当たる抽選に自動

でエントリーされます。参加方法はスマートフォンでアプリをダウンロードして登録します。対応機種によって
は利用できない場合がありますので組合ホームページ「保健事業」→「コバトン健康マイレージ」でご確認く
ださい。参加手順等詳しくはこの「国保だより」に同封のチラシをご覧ください。

■これからの参加で抽選は下記のとおり３回あります。
■�対象期間中に30,000ポイント貯まれば抽選１口として
自動的に抽選対象になります。
■�30,000ポイント貯まらないと次回の抽選に繰り越しに
なります。30,000ポイント以上貯まった場合、例えば
35,000ポイント貯まっていたら、30,000ポイントが抽選
　に回り残った5,000ポイントが次回の抽選に回ります。
■ポイントは3月末まで繰り越しできます。

抽選で

埼玉県以外にお住まいの方へのご注意
登録時に住所を入力する際は当組合の住所を入力してください。
電話番号はご自分の番号で大丈夫です。

　
【商品】

商品は、県産農産物や協賛企業による素敵な賞品です。
その他、ｄポイントプレゼントもあります。
県産農産物(カタログギフト)は毎回1,000名様に当たります。

楽しく歩いてポイント貯めよう！

参加
無料!
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