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カ
ヌ
ー
の
難
し
さ
に
惹
か
れ
て

　
中
学
の
時
、体
育
の
先
生
に
誘
わ
れ
て
カ
ヌ
ー

部
に
入
部
し
ま
し
た
。水
泳
が
得
意
だ
っ
た
の

で
、同
じ
水
だ
か
ら
い
け
る
か
な
と
思
っ
て
い
た

ん
で
す
が
、競
技
用
の
カ
ヌ
ー
っ
て
、1
秒
た
り
と

も
乗
っ
て
い
ら
れ
な
い
く
ら
い
、す
ぐ
に
ひ
っ
く
り

返
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。自
転
車
に
乗
る
み
た
い
に

何
回
も
失
敗
し
て
上
達
す
る
、そ
ん
な
難
し
さ
に

す
ご
く
惹
か
れ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
怪
我
を
し
た
の
は
高
校
の
体
育
の
授
業
中
で
し

た
。倒
立
前
転
を
し
た
と
き
に
頭
か
ら
垂
直
に
潰

れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
原
因
で
、そ
れ
か
ら
車
い
す

で
の
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

　
も
う
カ
ヌ
ー
は
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、カ
ヌ
ー
協
会
の
方
か
ら
度
々
お
誘
い
が
あ

り
、そ
れ
が
あ
ま
り
に
も
し
つ
こ
く
て（
笑
）。じ
ゃ

あ
1
回
乗
っ
て
、水
に
落
ち
て
や
ろ
う
っ
て
思
っ
て
、

練
習
場
に
行
っ
た
ん
で
す
。そ
し
た
ら
、協
会
の
方

の
ほ
う
が
1
枚
上
手
で
、絶
対
に
転
覆
し
な
い
よ

う
な
カ
ヌ
ー
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、乗
っ
た
ら
や
っ

ぱ
り
楽
し
か
っ
た
。陸
上
で
は
車
い
す
だ
と
行
け

な
い
場
所
が
あ
っ
た
り
、自
分
の
中
で
溜
ま
っ
て
い

た
感
情
が
あ
っ
た
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
。そ
れ
が

水
上
に
出
て
、パ
ー
ッ
と
解
放
さ
れ
た
気
持
ち
に

な
っ
て
。そ
こ
か
ら
ま
た
パ
ラ
カ
ヌ
ー
と
し
て
競
技

を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

リ
オ
で
感
じ
た
こ
と
、
得
た
も
の

　
自
分
の
世
界
観
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
リ
オ

の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し
た
。
選
手
村
に
入
っ
た

ら
障
が
い
を
持
っ
た
人
し
か
い
な
い
ん
で
す
。
今

ま
で
自
分
が
特
別
な
存
在
だ
っ
た
の
が
、こ
こ
で

は
自
分
が
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
ー
で
、
健
常
者
の
方
が

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
。
当
た
り
前
っ
て
何
な
ん
だ
ろ

う
？
と
、
自
分
の
価
値
観
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た

し
、
障
が
い
が
あ
る
人
で
も
こ
ん
な
ふ
う
に
自
信

を
持
っ
て
過
ご
し
て
い
い
ん
だ
と
思
え
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

　
リ
オ
は
決
勝
で
大
差
の
ビ
リ
で
、
こ
の
ま
ま

じ
ゃ
ダ
メ
だ
、
と
練
習
環
境
を
大
き
く
変
え
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。
大
学
の
施
設
を
使

わ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、周
り
の
人
の
協
力
も
あ
っ
て

今
は
す
ご
く
い
い
環
境
で
練
習
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。

　
健
康
面
で
は
、自
分
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
食
べ

た
物
を
す
べ
て
記
録
し
て
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。

車
い
す
に
座
っ
て
い
る
と
基
礎
代
謝
が
健
常
者
の

半
分
に
減
っ
て
し
ま
う
の
で
、
栄
養
士
さ
ん
の
指

導
の
下
、
よ
り
ス
ト
イ
ッ
ク
に
管
理
し
な
が
ら
、

筋
量
を
増
や
し
て
脂
肪
を
減
ら
す
よ
う
な
食
事

を
し
て
い
ま
す
。
持
久
力
も
大
事
な
の
で
炭
水
化

物
も
必
ず
摂
り
ま
す
よ
。

地
元
・
江
東
区
で
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い

　
パ
ラ
カ
ヌ
ー
の
魅
力
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
で

も
健
常
者
と
同
じ
目
線
で
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
陸
上
で
は
段
差
や
階
段
が
あ
っ

て
行
け
な
い
場
所
も
あ
り
ま
す
が
、
水
上
に
は
そ

れ
が
な
い
。
パ
ラ
カ
ヌ
ー
に
は「
水
上
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
っ
て
い
う
言
葉
が
あ
る
ん
で
す
が
、そ
の

一
言
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
東
京
の
江
東
区
の
出
身
な
ん
で
す
が
、

2
0
2
0
年
の
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
カ
ヌ
ー

会
場
も
江
東
区
で
、実
家
か
ら
も
す
ご
く
近
い
ん

で
す
。
地
元
で
メ
ダ
ル
を
獲
る
こ
と
が一番
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
の
で
、そ
の
目
標
を
実

現
す
る
た
め
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

パラカヌー選手

瀬立 モニカさん

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て

世
界
観
が
変
わ
っ
た
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パラカヌーとは
2016年のリオデジャネイロ大会でパラリンピックの正式種
目となったパラカヌー。障害物のない直線コース（200m）
で着順を競う個人スプリント競技で、障がいの程度や運動
機能によって3つのクラスに分かれて競技が行われる。

 Profile●せりゅう・もにか
1997年、東京都江東区出身。中
学でカヌーを始める。高校1年で体
幹機能障害を負うが1年で競技に
復帰。パラカヌーを始めて2年でリオ
パラリンピックに出場すると、スタート
ダッシュを武器に女子スプリント・カ
ヤックシングル200m（KL1）で8位
に。2018年8月の世界選手権では
7位。2020年の東京パラリンピック
で、地元でのメダル獲得を目指す。
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