
Dr.福田の

治療を
中断して
しまった方へ

順天堂大学医学部総合診療科
先任准教授　福田  洋

監
修

吉田恵子さん 47歳
44歳のとき糖尿病と診断され、3ヶ月間通院したが、薬を飲
みたくなくて治療を中断。吉田さんのように、食事療法や運
動療法を行ってもあまり数値が改善されないケースもあり、こ
のような場合は、薬を使って様子をみることもある。吉田さん
の場合、医師の説明が十分ではなかったのも原因。

　
吉
田
さ
ん
は
、お
医
者
さ
ん
と
う
ま
く
い
か

な
く
て
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

「
忙
し
い
か
ら
」「
体
調
が
よ
い
か
ら
」「
必
要

性
を
感
じ
な
かっ
た
か
ら
」「
医
療
費
が
負
担

だっ
た
か
ら
」と
いっ
た
＊
理
由
で
受
診
中
断
す

る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
、治
療
を
途
中
で
や
め
て
し
ま
う
の

治
療
を
中
断
し
て
し
ま
う
と
ど
う
な
る
?

将来やりたいことを
やるためにも、
今からきちんと
治療しなくちゃね

は
、大
変
危
険
で
す
。糖
尿
病
治
療
を
中
断

し
た
人
は
、合
併
症
を
発
病
し
て
か
ら
受
診

を
再
開
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、そ
れ
で

は
、身
体
的・経
済
的
な
負
担
も
大
き
く
な

り
、場
合
に
よって
は
失
明
や
人
工
透
析
と
いっ

た
重
篤
な
事
態
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

＊
厚
生
労
働
科
学
研
究「
糖
尿
病
受
診
中
断
対
策
マ
ニュア
ル
」

　よ
り

　
通
院
の
再
開
は
、す
で
に
通
院
が
習
慣
に

な
って
い
る
人
よ
り
ず
っ
と
心
理
的
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
も
の
で
す
。多
く
の
人
は「
突
然
倒
れ

た
」「
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
」な
ど
の
き
っ

か
け
で
通
院
を
再
開
し
ま
す
。

　
再
受
診
の
第
一歩
を
踏
み
出
す
”こ
こ
ろ
の

ス
イ
ッ
チ
“を
そ
ん
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
き
っ
か
け

で
な
く
”6
年
後
、元
気
に
オ
リ
ン
ピッ
ク
を
見

も
う
一
度
病
院
へ
。”こ
こ
ろ
の
ス
イ
ッ
チ
“を
入
れ
て
み
る

た
い
“、”東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
い
“な
ど

の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
き
っ
か
け
で
入
れ
ら
れ
る
と

よ
い
で
す
ね
。

　
治
療
の
再
開
が
早
い
ほ
ど
医
療
費
も
少
な

く
す
み
ま
す
し
、薬
が
や
め
ら
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。医
師
や
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家

を
味
方
に
つ
け
る
こ
と
で
、有
効
な
ア
ド
バ
イ

ス
も
得
ら
れ
ま
す
。

今回の主人公

糖尿病の
検査項目

吉田さんの
数値

保健指導
判定値

受診勧奨値
（受診が必要）基準値

HbA1c
（NGSP値） 5.6%～6.4%5.5%未満 6.5%以上7.2%

100～
125mg/dl

99mg/dl
以下

126mg/dl
以上160mg/dl空腹時血糖

治療を中断してしまった人へ

悪
化
し
て

い
る
か
も
!!
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