
お知らせ

国保
からの第二期データヘルス計画を

策定しました

平成29年7月13日（木）開催

●医療費の内訳を見ると…
・「がん」の割合が高い
・「高血圧症」と「脂質異常症」
は、埼玉県や全国の比較でも
多い

●疾病件数の内訳を見ると…
・医療費の割合が高い傾向に
あった「高血圧症」「脂質異
常症」は件数も多い

・「糖尿病」を含め、生活習
慣病が件数の多くを占めて
いる

● 生活習慣病に関する医療費
を見ると…
健康診断を受診している人
とそうでない人を比較する
と、未受診者は、およそ４
倍も多く医療費がかかって
います。

　このように組合では、データを積極的に活用していくことで、被保険者の皆様の健康の保持増進、医療費
の適正化を図ることを目的に「第二期データヘルス計画」を策定しました。詳しくは、ホームページに掲載し
ていますのでぜひご覧ください。

当組合の健康問題の一例

医療費内訳（単位％）

がん
29％

狭心症
3％
筋・骨格
15％
高血圧症 11％

脂質異常症
 8％

精神
11％

糖尿病
11％

脳梗塞
2％

 その他
3％

慢性腎不全（透析有）
 7％

【対策】
！ 生活習慣病予防
！ がん検診の啓発
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生活習慣病総医療費 【対策】
！健康診断受診率向上

　平成30年度から6ヶ年を計画期間とした「第二期データヘルス計画」が始まりました。
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