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一、二、三、
　手足伸ばして
　　　健康づくり

あ　と　が　き

答えは次号（国保だより9月号）に掲載します。
答え

ぺったんこの布団をたとえる食べ物
⇔左派
抹茶は何で混ぜる？
相撲の興行。初、春、夏などがある

「キツネ君の好きな色は？」「○○！」
温帯にあって熱帯になし
物質を溶解する耐熱の器。坩堝と
書く
シーツを日本語でいうと
輸血用血液が不足しているのでお
願いします
Ｆ２はあるがＦ３はない
ゼイゴがある魚
バトンの受渡しはゾーン内で
黄門様の紋所
北海道にいる巨大な淡水魚
三尺下がって師の影を踏まぬ人
息子の配偶者
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「海象」と書く牙がある海獣
値上がりをきっかけに止めたよ

「放浪記」の作者は○○○芙美子
鉛筆は、コレがなければタダの棒

「美女と野獣」の美女の名前
江戸時代の検問所
百聞は○○○○にしかず
ドイツの都市。
破裂したような名前ね
アフロヘアのアフロって何のこと？
杉下右京さんや青島俊作さんのご
職業

「起立っ、○○、着席」
「白鳥の湖」のヒロインは○○○○姫
「スター・ウォーズ」の登場人物。
依田さんがモデル？ 
メドゥサを見るとコレに！
○○○鷹の目でさがす

タテのカギ ヨコのカギ

タテ・ヨコそれぞれのカギに対応する言葉をマス目にカタカナで入れてください（1マスに1文字）。
A～Kの11文字をつなげると健康に関するキーワードができます。

病院に行かないで自己責任で…
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別紙クロスワードパズル回答書に答えを記入しFAXしてください。正解された方のうちから抽選で10名様に粗品をプレゼントいたします。
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お知らせ

国保
からの

今回４月号に申込書同封

【白石薬品株式会社】
取扱業者

　今回も特色ある薬品等を特別価格でご案内いたします。薬品以外にも
サプリメントや健康用品など様々な商品がありますのでご一覧ください。
申込方法はFaxとWebの両方からできます。個人でのお申し込みの他、
事務所でまとめて申し込んでいただいても結構です。ぜひご利用いただき
皆様の疾病予防にお役立てください。
※平成29年度より、FaxとWeb両方からの申込受付は年2回（４月・９月）
となります。
※１月の常備薬斡旋につきましては、Webのみの申込受付となります。

家庭用常備薬有償斡旋のご案内

冬を越え、ついに新年度がはじまりました。さて、今回の

国保だよりは"健診"にフォーカスし、コラム、健診の実施

予定をいくつか掲載しております。「治療より予防」をキーワードに、まずは

年度初めの健康状態チェックに税理士国保のサービスをぜひご利用くだ

さい!!また、今年度から国保だよりは年2回（4月、9月）を予定しており

ます。HPは随時、更新しておりますのでチェックしてみてください!!

2 理事長 新年度のご挨拶

3

健診でカラダメンテナンス4-5
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今から始める認知症予防

燃えろ！スリムマン

平成29年度 巡回健診のご案内

旅たび 季節のウォーキング

8-9

平成29年度歳入・歳出予算
平成28年度秋の叙勲、褒章受章

10-11

被保険者証等再発行にかかる
身元確認について
本塚文雄先生ご逝去
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17

こんなときは14日以内に届け出を
修学のため、家族と離れて
他市町村で生活するとき

10種類の野菜を食べよう
つり革つま先立ち運動
国民健康保険料は納期内に

28
健康づくり研修会のお知らせ
ホテルオークラ東京ベイ借り上げについて

「国保川柳」募集

13

18-19

14

限度額適用認定証の申請について
健康増進室利用時間の変更

高額療養費の自己負担限度額が
変更になります
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We Love Sports
齋藤 学さん26

27

野菜たっぷりベジクッキング

新規契約保養所のお知らせ

ヘルシー＆優しいレシピ

はじめまして、快眠生活。

マイナンバーについて

ココロが軽くなるメンタルケア

夜間や休日は診療費が高くなる

24
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30-31 平成29年度前立腺がん・
子宮頸がん検診を実施します

32 クロスワードパズル
家庭用常備薬有償斡旋のご案内

20歳代に増えている
「子宮頸がん」

平成29年度
特定健診を受けましょう
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