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環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
き
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法

新しい環境は誰でも
ストレスを受けやすい

暮らしのリズムは
変えない

人付き合いや新しい仕事は、
時が経てば自然に慣れてくる

　春
は
環
境
の
変
化
が
つ
き
も
の
で
す
。こ
の
春
に
進
学
、就

職
、異
動
、引
っ
越
し
な
ど
、環
境
の
変
化
を
体
験
し
た
人
は

多
い
で
し
ょ
う
。こ
う
し
た
変
化
に
出
会
う
と
、私
た
ち
は
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

　と
く
に
、意
に
沿
わ
な
い
変
化
は
苦
痛
で
す
。し
か
し
、昇
進

う
つ
病
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、昇
進
や
進
学
な
ど
、周

囲
か
ら
祝
福
さ
れ
る
よ
う
な
変
化
で
あ
っ
て
も
、重
荷
を
感
じ

る
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。良
か
れ
悪
し
か
れ
、変
化
に
対

応
す
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　い
ま
ま
で
慣
れ
親
し
ん
だ
と
こ
ろ
か
ら
の
別
れ
は
寂
し
い
も

の
で
す
。そ
れ
に
、新
し
い
環
境
で
は
、そ
こ
が
安
心
で
き
る
と

こ
ろ
か
ど
う
か
見
極
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。新
し
い
仕
事
に

ス
ム
ー
ズ
に
入
っ
て
い
く
た
め
に
、い
ろ
い
ろ
と
工
夫
す
る
必
要

も
あ
る
で
し
ょ
う
。新
し
く
住
み
始
め
た
と
こ
ろ
だ
と
、隣
近

所
の
人
た
ち
と
の
付
き
合
い
に
も
気
を
つ
か
い
ま
す
。精
神
的

に
疲
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
は
や
む
を
得

な
い
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、焦
ら
な
い
で
、ゆ
っ
く
り
と
そ
の
環

境
に
自
分
を
合
わ
せ
て
い
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。早
く
ま

わ
り
に
な
じ
ん
で
ば
り
ば
り
仕
事
を
し
た
い
、ま
わ
り
に
住
ん
で

い
る
人
た
ち
と
仲
良
く
付
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
考
え

る
人
が
い
ま
す
が
、そ
う
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。そ
の
と
き
に

焦
っ
て
し
ま
う
と
、気
持
ち
ば
か
り
が
空
回
り
し
て
逆
効
果
で

す
。で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
、ま
わ
り
に
な
じ
ん
で
い
く
よ

う
に
し
ま
す
。

　そ
の
と
き
に一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。頑
張
る
タ
イ
プ
の
人
は
、つ
い一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
て

疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。困
っ
た
と
き
に
は
、早
め
に
人
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　な
る
べ
く
変
化
を
少
な
く
す
る
よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と
も

大
事
で
す
。仕
事
や
学
業
、生
活
な
ど
、大
切
な
生
活
の一
部

は
周
囲
の
変
化
に
合
わ
せ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、そ

れ
以
外
の
と
こ
ろ
で
、で
き
る
だ
け
変
化
を
少
な
く
す
る
の
で

す
。変
化
を
少
な
く
す
る
と
い
っ
て
も
、難
し
く
考
え
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。ご
く
日
常
的
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
良
い

の
で
す
。

　起
床
や
就
寝
の
時
間
を
は
じ
め
と
し
た
暮
ら
し
の
リ
ズ
ム

な
ど
、変
え
る
必
要
の
な
い
こ
と
は
な
る
べ
く
変
え
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。人
付
き
合
い
の
面
で
も
、以
前
か
ら
の
友
人
や
知

り
合
い
と
の
連
絡
や
交
流
な
ど
を
で
き
る
範
囲
で
続
け
る
な

ど
、今
ま
で
の
生
活
パ
タ
ー
ン
を
大
事
に
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

家
族
の
存
在
や
、こ
れ
ま
で
趣
味
や
生
き
が
い
に
し
て
き
た
こ

と
な
ど
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
。

ココロが
軽くなる
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