
　
薬
の
種
類
は
、医
師
が
処
方
す
る「
医
療

用
医
薬
品
」と
薬
局
や
薬
店
で
市
販
さ
れ
て

い
る「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
」が
あ
り
ま
す
。Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
療
品
は
、一般
に
は「
市
販
薬
」「
大
衆
薬
」

「
家
庭
薬
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
と
は「

」の

頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
で
、「
カ
ウ
ン
タ
ー
越

し
に
専
門
家
と
相
談
し
な
が
ら
、購
入
す
る

薬
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。購
入
時
に
、

薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
相

談
料
無
し
で
受
け
ら
れ
る
の
は
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
で
す
。

❶
市
販
薬
の
使
用
法
に
不
安
な
ど
が
あ
る

場
合
は
、自
己
判
断
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

❷
購
入
す
る
と
き
は
、薬
剤
師
に
薬
を
飲
む

人
の
症
状
や
体
質
に
つ
い
て
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

❸
市
販
薬
を
使
用
す
る
と
き
は
、添
付
さ
れ

て
い
る
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
用
法・用

量・服
用
の
時
間
な
ど
を
守
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
っ
て
何
？

こ
ん
な
こ
と
に
注
意
し
よ
う

カ
ゼ
や
食
べ
す
ぎ
、軽
い
ケ
ガ
な
ど
は
、医
師
の
診
療
を
受
け
な
く
て

も
、市
販
薬（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
）を
用
い
る
こ
と
に
よ
り
治
す
こ
と
も
で

き
ま
す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
市
販
薬
を
使
用
し
て
自
分
の
健
康
を
守
る

こ
と
を
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
※
と
い
い
ま
す
。セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
活
用
す
る
こ
と
は
、医
療
費
を
節
約
し
て
、私
た
ち
の
健
康

保
険
制
度
が
健
全
に
運
営
さ
れ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

※
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）は
、「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、軽
度
の
身
体
の
不
調
は

自
分
自
身
で
手
当
て
す
る
こ
と
」と
定
義
し
て
い
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
ろ
う

医 療 費 節 約
大 作 戦

カゼをひいてお医者さんへ行こうとしているＡさんの場合

＊最近は医師が処方していた薬がスイッチ（転換）された「スイッチOTC薬」が薬局で買えるようになりました。効果の高いもの（第
一類医薬品）については薬剤師の説明を受けることが必要です。

＊ 飲む時間の目安 ＊

食前30分前食　前

食後30分以内食　後

食後2時間くらい食　間

就寝のおよそ
30分前

寝る前

熱・痛みなど
症状があるとき

頓　服

＊
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